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ACTA
FECHA: Bogota 4 Marzo 2026
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado San Pablo
HORA: 15:55
TEMA: Socializacion, Medidas para reducir riesgos de accidentes por caida de su propia
altura
ASISTENTES: Padre, madres y/o cuidadoras

ORDEN DEL DIA:
e Bienvenida.
e Socializacién sobre las medidas.
e Espacio de aclaracion de dudas.

e Cierre del acta.
DESARROLLO:

OBJETIVO:

Socializar con los padres, madres y acudientes del Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas
las medidas de prevencidn para reducir los riesgos de accidentes por caidas de la propia
altura en nifios y nifias, promoviendo el cuidado, la supervision y la corresponsabilidad entre
el jardin infantil y las familias.

DESARROLLO:

Hoy 4 de marzo a las 15:55 se realizé un espacio de socializacion con los padres, madres y
acudientes del Jardin Infantil San Pablo Manitos Unidas. Esta actividad se desarrollo en la
puerta de ingreso del jardin infantil, aprovechando el momento de entrega de los nifios y
nifias a sus familias. Para facilitar la comprension de la informacion se elaboré un cartel
informativo, el cual fue ubicado en un lugar visible en la entrada del jardin infantil. A través
de este cartel se compartieron las principales medidas de prevencion frente a los riesgos de
accidentes por caidas de la propia altura.

Durante la socializacion se explico a las familias que las caidas representan uno de los
accidentes mas frecuentes en la primera infancia, tanto en el hogar como en los entornos
educativos, por lo que es fundamental mantener espacios seguros Yy supervisar
permanentemente a los nifios y nifias.

Posteriormente se presentaron las recomendaciones organizadas en tres momentos:
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ANTES (Prevencién) -

Se resalté la importancia de:

* Mantener los pisos limpios, secos y libres de objetos que puedan ocasionar tropiezos.

« Evitar dejar juguetes, cables u otros elementos en el suelo.

» Asegurar que los muebles del hogar estén firmes y bien ubicados.

+ Evitar que los nifios y nifias se suban a sillas, mesas o muebles inestables.

* Promover el uso adecuado de pasamanos en escaleras.

» Supervisar permanentemente a los nifios y nifias durante el juego.

DURANTE (Actuacion)

En caso de presentarse una caida o accidente se recomendo:

* Mantener la calma.

* Revisar el estado del nifio o nifa.

* Brindar primeros auxilios basicos si es necesario.

« Comunicarse con los servicios de emergencia si la situacion lo requiere.

DESPUES (Seguimiento)

Se indico a las familias que es importante:

» Observar el estado del nifio o nina después del accidente.

* En caso de ser necesario, acudir al centro de salud mas cercano.

* Informar al jardin infantil sobre cualquier situacion presentada.

* Fortalecer las medidas de prevencién en el hogar para evitar nuevos accidentes.

Este espacio permitio fortalecer la comunicacion con las familias y promover practicas de
cuidado y prevencion que contribuyen a garantizar ambientes seguros para los nifios y nifias.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
e Supervisar permanentemente a los nifiosy| Padres madres y/o |Permanente
nifas en el hogar cuidadores
¢ Mantener espacios seguros y organizados
en casa

e Aplicar las recomendaciones socializadas
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ANEXOS

MEDIDAS PARA REDVCIR
RIESGOS DE ACCIDENTES POR
CAIDA DE SV PROPIA ALTURA

Importancia

* Alto riesgo de caidas, golpes y ahogamiento,
» Los accidentes ocurren en segundos.

 La supervisién activa es responsabilidad del

talento humano,

Antes
o Verificor que ¢ baso esté impio, $eo y desinfectado
o Uto de batnlias y sanitarios adecuados
» Evitar dementos inseguros (aros removibies, baldes com agua)
o Garantuzar Getas antdeskzantes
» No permitir ingreso destalzos ni juegos en ¢ bado
» Lavamanos a la altura de los nidos

DWM!!
» Supervisibn permanente (nunca dejarios solos).
« Actompaiamiento en hibitos de kigiene
* Uso adecuado del agua
o Atentidn Lonstante para prévenr Caidas o accidentes.

En case de accidente Después
o Informar de inmedato « Evaluar la gravedad.
¢ Brindar primeros auniios * Trasiado a centro de sakd si es necesario

+ Contactor a la famia.

* Registro y seguimiento del caso.
o Activar ruta de atencién (pdliza de accidentes) 4 ¥:5598

“La prevencion y supervision Constante garantizan entornos seguros para la primera

ELABORADO POR: CONDICIONES DE ESTRUCTURA PARA LA ATENCION
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Anexos:

Elabord:

Eede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
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